Les Compagnons

du Végétal

Education populaire

Contactez-nous pour élaborer ensemble votre programme

contact@lescompagnonsduvegetal.fr
06 51 31 64 40




Infroductlon

Education populair

Ces fiches sont a titre indicatif, nous pouvons nous adapter selon les
publics et les différents sites a identifier.

N'hésitez-pas a nous appeler pour qu'on puisse construire ensemble la
meilleure animation pour vous !



JardinS &
multlpllca‘tlon

Comprendre les enjeux de |la biodiversité cultivée,
et apprendre les gestes de base du jardinage.

DESCRIPTION

X st Intérieur
P et 1h-2h 8-12
de 3 ans ar
Extérieur

MATERIEL PREVU

Graines, plants, sécateur, hormone de bouturage, cire, terreau, pots, gants,
jeux...



Initiation a la

permaculture

Comprendre la philosophie permaculturelle et
apprendre a prendre en compte tous les éléments
dans le cadre d'un jardin productif.

DESCRIPTION

b partr Intérieur
1§-2j -
de 14 ans ’et. ;-4 10-15
Extérieur

MATERIELS PREVU

Vidéo projecteur, tableau,
un jardin support a Garat par exemple.



Animation
enlever le be‘ton
et plantation |

Action Militante symbolique pour montrer ‘par
'exemple, I'intérét du végétal dans l'espace public.

DESCRIPTION

A partir

1h-3h -
de 7 ans Extérieur 2 L

MATERIEL PREVU

Des plants, des graines et marteau piqueur, pelles, barre a mine, terreau.



Conte musSicale

~

Apprendre de facon ludique, Iimpact de 'humain sur WERH
les écosystéemes .

DESCRIPTION

de 4 ans-10 Extérieur 40min-1h ++
ans intérieur

MATERIEL PREVU

Des plants, des graines et marteau piqueur, pelles, barre a mine, terreau.



Animation
CompoStage

Comprendre le systéme du compostage et ses
intéréts et utilisations.

DESCRIPTION

X st Intérieur
P ot 1h-3h 10-15
de 7 ans ar
Extérieur

MATERIEL PREVU

Un composteur ou du matériel pour en construire un, des matiéres
compostables ou non, jeux.



animation
analySer le Sol

Comprendre comment identifier les 3 composantes
de la fertilité d'un sol (physique, chimique et
biologique) de facon ludique.

DESCRIPTION

X st Intérieur
P ot 2h-3h 10-15
de 10 ans o
Extérieur

MATERIEL PREVU

Des gobelets, des bocaux, une terriére, une bache, du vinaigre, du bicarbonate
et de la moutarde



Théatre de la
biodiversité

Requestionner la place de 'Homme dans la nature.
Approfondir et améliorer notre impact sur ce qui
nous entoure.

DESCRIPTION

X st Intérieur
P et 2h 10-25
de 6 ans )
exterieur

MATERIEL PREVU



Ciné débat
nature

"~ omjectiE | MSSION nmsmmu

Débattre avec un support de film au sujet du choix
autour de la nature ( Forét, permaculture, transition
agroécologique, nature..)

DESCRIPTION

A partir Intérieur

de 12 ans 2h-3h selon la salle

MATERIEL PREVU

Vidéo projecteur, ordi, écran, ou dans une salle déja existante.



Balade plantes

Redonner les lettres de noblesses aux plantes
sauvages comestibles et insister sur le caractere
bioindicateur des plantes.

DESCRIPTION

A partir

e 10/a6s Extérieur 2h-3h 15-20

MATERIEL PREVU

Chaussures, crayon et feuille.



Atelier cuiSine
Vegétale

Apprendre des technigues liées a la conservation et la
préservation des aliments que ce soit dans un but
culinaire, médicinal ou méme cosmeétique.

DESCRIPTION

A partir Extérieur

1h-3h -12
de 10 ans intérieur -

MATERIEL PREVU

carnets, stylo, vétement adapté.



EScape Game
du Vé al

S'amuser tout en apprenant sur |la biodiversité.

DESCRIPTION

A partir

. 1h
o 1D ahs Intérieur 8

MATERIEL PREVU

toute la mallette du jeu, électricité.



Bricolage
d'abrisS a Faunes

Comprendre l'intérét de la biodiversité et ce dont
elle a besoin pour s'épanouir.

DESCRIPTION

X st Intérieur
P ot 2h-3h 8-10
de 6 ans o
extérieur

MATERIEL PREVU

Outils de bricolage, bois, vis, différentes matiéres.



Production
de Champignon$S

Comprendre le monde méconnu des champignons
et ses techniques de production.

DESCRIPTION

b partr Intérieur
2h-3h -
de 10 ans ,e t, 2 Sie
extérieur

MATERIEL PREVU

Pailles, eau, électricité, chaux, récipients, mycélium, marc de café, sac a salade
Ou visseuse, chevilles, buche fraiche.



I—"reSque
du climat

Comprendre les liens de causes a effets du
déréglement climatique.

DESCRIPTION

A partir
de 14 ans Intérieur 2h-3h 21

(ou formule
enfant)

MATERIEL PREVU

Tableau, feuilles, jeux de cartes, post-it, crayons, feutres.



Vannerie

Découvrir les essences d'arbres, les outils et les
gestes de la vannerie.

DESCRIPTION

A partir
de 14 ans Intérieur 2h-3h 12

MATERIEL PREVU

Opinel, cuir, osier ou autres matieres ligneuses a vanner.



Land art

S'émerveiller avec la nature.

DESCRIPTION

A partir
de 5 ans Extérieur 1h-2h 12

MATERIEL PREVU

Sa créativité



Tatakizomé

artisanale japonaise.

DESCRIPTION

A partir

Extérieur 1h-2h 12
de 5 ans

MATERIEL PREVU

Marteau, plaque en bois, tissus.



Plantation
de haie
participative

Apprendre a planter un arbre et a comprendre son
role dans I'écosysteme

DESCRIPTION

A partir
de 5 ans Extérieur 1h-2h 12

MATERIEL PREVU

Pelle, fourche, brouettes, plants, paille, gaine, tuteurs.



Teinture végétale

Découvrir la méthode de la teinture végétale
naturelle

DESCRIPTION

A partir o
intérieur
. 1h-2h 12
deSans Extérieur

MATERIEL PREVU

Garance, chou et tout autres plantes a teinture, eau, bocaux...



Balade botanique
deS cheminS

Découvrir et s'émerveiller sur la nature autour de
nous au quotidien.

DESCRIPTION

A partir
de 12 ans Extérieur 2a3h 25

MATERIELS PREVU

Crayons, stylos, et appareil photo pour immortaliser les découvertes.



Animation

En apprendre davantage sur les semences et
comment les démultiplier.

DESCRIPTION

A partir -
de 5 ans interieur . -
(ou formule Exterieur

enfant)

MATERIEL PREVU

La banque de graines, des graines, des papiers, les jeux.



